
Углубленная диспансеризация

  Перенесенная новая коронавирусная инфекция оказывает влияние на все
системы органов человека, однако наиболее часто фиксируются изменения со
стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Исследования,
направленные на контроль деятельности органов дыхания, сердца и сосудов,
входят в расширенную программу углубленной диспансеризации. Ключевая цель
– выявить изменения, возникшие в связи с новой коронавирусной инфекцией, и
направить усилия на предотвращение осложнений.

Где можно пройти углубленную диспансеризацию?

Углубленная диспансеризация проводится в поликлинике по месту прикрепления
гражданина.

Кто может пройти углубленную диспансеризацию?

Лица, перенесшие новую коронавирусную инфекцию, по прошествию 60 дней
после выздоровления. Углубленная диспансеризация проводится дополнительно
к ПМО и диспансеризации.

Необходимо ли проходить углубленную диспансеризацию в молодом
возрасте?

В молодом возрасте выявление факторов риска дает возможность их
своевременной коррекции и недопущения развития хронических неинфекционных
заболеваний в дальнейшем.

Лицам, перенесшим новую коронавирусную инфекцию, рекомендуется в
приоритетном порядке пройти углубленную диспансеризацию, особенно имеющим
одно или несколько хронических неинфекционных заболеваний.

Если гражданин проходил диспансеризацию в этом году, может ли он
пройти углубленную диспансеризацию?

Да, возможно пройти дополнительные методы исследования углубленной
диспансеризации.

В какое время можно пройти углубленную диспансеризацию?

В настоящее время, как правило, углубленную диспансеризацию можно пройти в
вечернее время и в субботу. Предварительно необходимо ознакомиться с
графиком работы поликлиники, к которой прикреплен гражданин, и записаться
через портал «Госуслуги», или «к врачу38».

Большинство исследований возможно пройти за один день. Кроме того, в рамках
Трудового кодекса РФ работодатель обязан предоставить сотрудникам один
рабочий день один раз в год с сохранением места работы (должности) и среднего
заработка.





Перенесенная новая коронавирусная инфекция оказывает влияние на все 
системы органов человека, однако наиболее часто фиксируются изменения 
со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

В любое удобное для гражданина время в соответствии с расписанием меди-
цинской организации. 

Для прохождения углубленной диспансеризации можно записаться через 
Единый портал государственных услуг (ЕПГУ), а также обратившись в 
медицинскую организацию по месту прикрепления.

Лица с 18 лет, перенесшие новую коронавирусную инфекцию, на-
чиная со второго месяца после выздоровления. Важно, чтобы факт 
болезни был подтвержден на уровне медицинской организации.

Углубленная 
диспансеризация 
(памятка для населения)

Зачем?

Когда?

Где и как?

Кто?

Ключевая цель 
Выявить изменения, возникшие в связи 
с новой коронавирусной инфекцией и 
направить усилия на предотвращение 
осложнений.

Наиболее опасные 
осложнения перенесенной 
новой коронавирусной 
инфекции:
-  Одышка
-  Кашель
-  Боль в груди 
-  Тахикардия
-  Тромбозы 
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